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Guia Prático do Consumidor Idoso  
A Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos de Pensões (ASF), em parceria 

com a Direção-Geral do Consumidor (DGC), desenvolveu uma edição especial 

do Guia Prático do Consumidor Idoso dedicada inteiramente à temática dos 

Seguros e Fundos de Pensões.

Com conteúdos pensados para apoiar decisões financeiras mais informadas 

em matérias de seguros e de fundos de pensões, esta edição disponibiliza uma 

nova secção que inclui informação de forma clara, simples, acessível e adaptada 

às especificidades deste segmento da população, considerada um grupo mais 

vulnerável nas relações de consumo.

A edição especial do Guia aborda tópicos como cuidados a ter com seguros automóvel, saúde e habitação; princípios 

básicos para gerir e aplicar a poupança de forma adequada ao perfil e às necessidades do consumidor idoso; sinais de 

alerta e medidas essenciais de prevenção de fraude, cada vez mais relevantes num contexto de crescente digitalização; 

direitos dos consumidores e mecanismos de reclamação e resolução de conflitos de consumo.

A sessão de apresentação e lançamento da Edição Especial Seguros e Fundos de Pensões ocorreu no âmbito das 

comemorações do Dia Mundial dos Direitos do Consumidor, a 15 de março, e teve lugar no Auditório da ASF contando 

com a participação e intervenção do Presidente da ASF, Gabriel Bernardino; o Diretor da DGC, Jorge Seguro Sanches; e o 

Diretor do Departamento de Supervisão Comportamental da ASF, Eduardo Farinha Pereira.

Na sua intervenção, o Presidente da ASF sublinhou a importância desta publicação para a implementação do Plano 

Estratégico da ASF para o triénio 2026-2028, que coloca como uma das principais prioridades uma comunicação com o 

consumidor mais segmentada e focada na ação, reforçando o apoio e compromisso da instituição com a promoção da 

literacia financeira, em particular à população com maiores condições de vulnerabilidade.

Este Guia pode ser consultado em permanência no Portal do Consumidor da ASF, na área das Campanhas Informativas.
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Acervo Histórico

O livro Seguros de vidas: esboço histórico, económico e 

jurídico, de Álvaro da Costa Machado Villela, foi publicado 

em 1898, pela Imprensa da Universidade de Coimbra.

Álvaro Villela (1871-1956), jurista e professor com ligações 

à Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, é 

considerado o fundador do Direito Internacional em 

Portugal. A publicação desta obra está associada ao 

concurso para o cargo de lente substituto da mesma 

instituição.

O trabalho organiza-se em dois grandes capítulos que 

exploram o tema do seguro de vida sob uma perspetiva 

histórica, económica e jurídica.

No capítulo I, o autor analisa a constituição histórico- 

-científica do seguro de vida, apresentando noções 

gerais sobre previdência, economia e seguro, diferentes 

classificações, organização e formas gerais do seguro, 

bem como temas como resseguro, cosseguro, políticas 

de seguro e a evolução histórica em Portugal e noutros 

países. Aprofunda ainda a presença do seguro de vida na 

economia, abordando a sua natureza, bases científicas 

e organizacionais, vantagens económicas e sociais, e 

as questões relacionadas com o seguro obrigatório e 

o seguro como serviço público. Este capítulo dedica-se 

também aos aspetos contratuais e jurídicos, identificando 

os elementos fundamentais do contrato, a relação jurídica 

entre as modalidades do seguro mútuo e a prémio e as 

principais interpretações doutrinárias sobre a natureza 

jurídica do seguro de vida.

No capítulo II, o estudo centra-se no enquadramento 

jurídico do seguro de vida no Código Comercial Português, 

abordando as modalidades admitidas, os intervenientes 

no contrato, as particularidades da apólice, as causas de 

exclusão de responsabilidade, a relação entre a validade 

do contrato e a persistência do risco, bem como as 

implicações em casos de sucessão ou falência, a validade 

dos contratos celebrados após a morte e as obrigações 

do segurador em situações de ausência do segurado.

Esta obra constitui uma fonte documental relevante para 

o estudo histórico, económico e jurídico do seguro de 

vida em Portugal no século XIX.
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